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Apfelstuten mit Quark

Zutaten:

• 250 g Mehl
• 250 g Magerquark
• 2 Eier M
• 4 El neutrales Öl
• 4 El Wasser
• 1 gestr. Teel. Backpulver
• 50 g Zucker
• 1-2 Prisen Salz
• 500 g kleingeschnittene Apfelstücke
• 2-3 El Zucker mit Zimt gemischt zum Bestreuen

Den Backofen auf 200 Grad aufheizen. Mehl, Backpulver, 
Quark, Eier, Öl, Wasser, Zucker und Salz mit einem Mixer zu 
einem glatten Teig verrühren. Die kleingeschnittenen 



Apfelstücke unterheben und mit einem Servierlöffel kleine 
Häufchen auf ein vorbereitetes Backblech setzen. Ggf. mit 
Zimtzucker bestreuen und ca. eine halbe Stunde bei 200 Grad 
goldbraun backen.

Kurz abkühlen lassen und mit Butter und Zucker zusammen 
servieren.
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